
Tabela básica de equivalência para a conversão de 
pesos e medidas para suas receitas culinárias.

Líquidos usamos a 
xícara PADRÃO 240 ml

1 xícara                            240 ml

Açúcar

1 xícara                    180 gramas
3/4 de xícara            135 gramas
1/2 xícara                   90 gramas
1/3 de xícara              60 gramas

Farinha de trigo

1 xícara            130 gramas
3/4 de xícara              95 gramas
1/2 xícara                   65 gramas
1/3 de xícara              45 gramas

Todos os direitos autorais são reservados a
Carlos Eduardo Saloti / nome fantasia : Curso

Fábrica de bolos em casa .
CNPJ: 23.345.680.0001/80

A divulgação ou cópia sem autorização estará
sujeito as penalidades da Lei brasileira .

Esperamos que faça bom uso deste conteúdo.
Toda equipe: FBC deseja a você muita

prosperidade.
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